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CONG DUNG VA CACH CHE BIEN
CAO HUY'OU SAO HUONG SON

Xwong Huou c6 tén khoa hoc la OS Cervi. B6 phan dung lam cao la toan bd
xwong phoi khd. Tinh hoi &m, vi man; vao kinh can va than.

Dung lam thuéc bd toan than, bb khi huyét hw tén, bd sung canxi, manh gan
Xwong...

Cac dac tinh caa Cao Huwou:

Tinh vi: vingot, hoi man, tinh 6n.

Quy kinh: Vao cac kinh Than, Tam, Can va Tam bao.
Tac dung: bb nguyén dwong, Thubc tw bd cwdng trang.
Liéu dung: Ngay dung 4 - 12g.

Cach dung: Cét thanh tirng miéng nhé dé nhai hay ngam hodc c6 thé hoa véi
rwou hay an chao dwong...

Céch 1: Chao Cao Huou, cho mét It méng cao hwou (2g dén 6g) vao nau
voi chao trang va dung ngay. Go thé cho thém dwong hoac mat ong vao dé
tang thém hwong vi va dé dung.

Cach 2: Rwou Cao Hwou, Cho 100g Cao Hwou vao ngam véi S lit reou gao
loai ngon, lac nhe cho cao tan déu trong rvou (c6 mau trang duc dac trung
cua cao hwou). Moi lan dung 2 dén 3 chén nhd, moi ngay dung 2 den 3 lan.

Cach 3: Tra Cao Hwou, hoa cao hwvou voi 1 chén nwéc s6i sau d6 cho dwong
hoac mét ong vao va udng ngay. Méi ngay uong 1 den 2 lan (4 — 129).

C4ch 4: Cat cao hwou thanh tirng miéng nhé dé nhai hay ngam hang ngay.

Bao quan: dé noi thoang gid, mat, trdnh anh ndng mat tréi. Mua hé nén cho
Va0 tui kin va bé ngan mat td lanh dé bao quan dwoc tét nhat.
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Bai thudc tiéu biéu:
Tra cao hwou — Thire ubdng lam dep nui doi

Cong dung: Cao hwou cd mui vi hoi “kh6 ngtri” mét chit nhwng lai la Bong
dwoc c6 tac dung lam san chac va tang kich c& nui doi.

Nquyén liéu: Cao hvou, duwdng do, nwédc

Céach ché bién: LAy mét it cao hwou, cung véi mét cde nwdce lanh cho vao
noi nau trong vong khoang 20 phut, sau d6 cho dwd'ng vao dao deu la dworc.
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Mot s hinh anh

Lién hé dit hang: 0978 999 067
Email: tronggiap@nhunghuou.com

Cao Hwrou Sao Hrong Son

M&i banh nang 100g, dang cao mém

Li&n hé& dat hang: 0978 999 067
Cao HU’O’U Sao Hu’o‘ng Scn Em:il:tranggiaprgnhunghuuu.mm

M®i bich 4 banh va dwoc hat chan khéng
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Ruwou Cao Huwou Sao, c6 mau trang duc dac trung



