
 

CÔNG D� NG VÀ CÁCH CH �  BI� N NHUNG H�� U 
 
CÔNG D� NG: 
 
Theo � ông y, Nhung H�� u ��� c coi là v� thu� c b�  dùng trong các tr�	 ng h� p c�  th
  
suy nh�� c, th� n kinh suy nh�� c, lao �� ng chân tay và trí não quá t
 i. C� ng theo � ông 
Y, nhung h�� u nai v� ng� t, tính � m, vào 4 kinh: can, th� n, tâm, tâm bào. Có tác d� ng 
ôn th� n, tráng d�� ng, b�  tinh khí, b�  máu, làm m� nh gân x�� ng, làm gi
 m quá trình 
lão hoá, kéo dài tu� i th� ... 
 
Theo Tây Y, Nhung H�� u có tác d� ng b�  toàn thân, s
 ng khoái tinh th� n, v� t th�� ng 
mau lành, � n ng�  t� t, t� o huy� t, b�  tim 
 nh h�� ng t� t �� n chuy
 n hoá các protid, 
glucid… dùng ch� a các ch� ng b� nh do th� n d�� ng không �� . Nam gi� i li � t d�� ng, 
� ái són, váng �� u, ù tai, � au l� ng, m� i g� i, tr�  em ch� m l� n, ch� m bi� t � i, ph�  n�  kinh 
nguy� t ra quá nhi� u, ch
 y máu t�  cung, b� ch �� i... 
 
CÁCH CH �  BI� N: 
 
�� i v� i Nhung H�	 u T�	 i: 
 
Cách 1: Cháo nhung h�� u (cách ch�  bi� n t� t nh� t). 
Nhung t�� i thái lát m� ng sau � ó xay nh�  b� vào ng� n � á �
  dùng n� u cháo � n hàng 
ngày (có th
  dùng máy xay sinh t�  �
  xay nhung). M i b� n dùng 0,5g �� n 3g(1 thìa 
cafe) nhung � ã xay nh�  cho vào m� t tô cháo còn nóng � n ngay, m i ngày dùng m� t 
�� n hai l� n. 
  
Cách 2: Nhung h�� u h� p c� m 
Nhung h�� u thái lát m� ng h� p v� i c� m dùng hàng ngày. L� n dùng t!  0,5g �� n 
3g(m� t thìa cafe nh� ), m i ngày m� t �� n hai l� n. 
 
Cách 3: Nhung h�� u n� u canh 
Nhung h�� u thái lát m� ng, b� m nh�  cho vào bát canh nóng dùng hàng ngày. L� n 
dùng t!  0,5g �� n 3g(m� t �� n hai lát m� ng ho"c m� t thìa cafe nh� ), m i ngày m� t �� n 
hai l� n. 
 
Cách 4: Nhung h�� u ngâm m� t ong 
Nhung h�� u thái lát m� ng r#i xay nh�  cùng m� t ong. Dùng � n tr�� c m i b� a c� m, 
m i l � n dùng m� t thìa cafe tr�� c lúc � n c� m. 
 
Cách 5: Nhung ngâm r�� u: 
Nhung t�� i m� i c$t xong � em ngâm v� i r�� u g� o (7 ngày sau m� i ��� c dùng), M� t 
l� ng (100g) t� t nh� t là ngâm v� i 3 lít r�� u g� o. M i l � n u� ng m� t �� n hai chén tr�� c 
b� a � n. 



 

�� i v� i Nhung H�	 u S
 y Khô: 
 
Nhung h�� u s� y khô thái lát m� ng, m i ngày dùng 2 �� n 3 lát vào b� a sáng và b� a t� i 
b%ng cách tán b� t ho"c �
  nguyên lát s$c l� y n�� c u� ng. 
 
Nhung H�� u s� y khô thái lát, sau � ó sao giòn cho cháy h� t l� p lông nhung m�n �  
ngoài. Tán thành b� t và dùng hàng ngày b%ng các cách sau: 
 
Cách 1: Cháo Nhung H�� u: 

Cho 01 mu ng nh�  b� t nhung h�� u vào bát cháo nóng, khu� y �� u và � n ngay (cho 
nhung h�� u vào nh�  nêm m� t gia v�). M i ngày dùng hai l� n vào sáng s� m và 
tr�� c khi � i ng� . 
 

Cách 2: Trà Nhung H�� u: 
Cho n� a mu ng nh�  b� t nhung h�� u vào 1 ly n�� c sôi nóng và khu� y �� u, �� i 
kho
 ng 3 phút là có th
  dùng ��� c (u� ng c
  bã nhung). Có th
  cho thêm m� t ong 
vào �
  t� ng thêm h�� ng v�. 
 

Cách 3: Nhung H�� u ngâm M� t Ong: 
Cho b� t nhung h�� u vào m� t ong (10g nhung khô ngâm v� i 1 lít m� t ong r! ng), 
khu� y �� u. Ngâm sau 7 �� n 10 ngày là dùng ��� c. M i ngày dùng 2 thìa m� t ong 
ngâm nhung vào bu� i sáng và bu� i t� i tr�� c khi � i ng� . 
 

Cách 4: Canh Nhung H�� u: 
Cho n� a thìa b� t Nhung H�� u vào m� t chén canh nh�  � un sôi 3 phút là có th
  
dùng ngay. 
 
Ngoài ra còn có nhi� u cách ch�  bi� n, k� t h� p v� i nhi� u lo� i d�� c li� u khách nhau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

M� t s�  hình � nh 

 
Nhung H�� u H�� ng S� n T�� i 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Nhung H�� u s� y khô nguyên c"p (m i c"p lo� i này n"ng d�� i 300g) 



 

 
Nhung H�� u H�� ng S� n s� y khô thái lát 

 
 
 


