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CONG DUNG VA CACH CHE BIEN NHUNG HUOU

CONG DUNG:

Theo Péng y, Nhung Huou duoc coi 12 vi thue bd ding trong céc truong hop co thé
suy nhuoc, than kinh suy nhuoc, lao dong chn tay va tri ndo qu4 tai. Ciing theo Pong
Y, nhung huou nai vi ngot, tinh ém, vao 4 kinh: can, than, tam, tam bao. C6 tac dung
6n than, trang dwong, bo tinh khi, b6 mdu, 1am manh gin xuong, 1am giam qué trinh
130 hod, kéo dai tudi tho...

Theo Tay Y, Nhung Huou c6 tic dung bd toan than, sang Khodi tinh than, vét thuong
mau lanh, dn ngu tét, tao huyét, bd tim anh huéng tét dén chuyén hod céc protid,
glucid... dung chira cic chung bénh do than duong khong du. Nam gidi li€t duong,
dai son, vang dAu, U tai, dau lung, méi géi, tré em cham 16n, cham biét di, phu nit kinh
nguyét ra qua nhiéu, chay mdu tir cung, bach d6i...

CACH CHE BIEN:

Poi véi Nhung Hwou Tuwoi:

Céch 1: Chdo nhung hwou (cdch ché bién tot nht).

Nhung tuoi thdi 1t mong sau d6 xay nho bovao ngin d4 dé dung nau chdo an hang
ngay (c6 thé dung mdy xay sinh t§ dé xay nhung). Mdi ban ding 0,5g dén 3g(1 thia
cafe) nhung d xay nho cho vao mdt té chdo con néng in ngay, mdi ngay ding mot
dén hai lan.

Céch 2: Nhung huou hip com . )
Nhung huou théi 14t méng hap véi com dung hang ngay. Lan dung tir 0,5g dén
3g(mdt thia cafe nhd), moi ngay mot dén hai lan.

Céch 3: Nhung huou niu canh ‘
Nhung huou théi 14t mong, bam nho cho vao bat canh nong dung hang ngay. Lan
dfmg tr 0,5g dén 3g(mot dén hai 14t mong hodc mot thia cafe nho), moi ngay mot dén
hai lan.

Cach 4: Nhung huou ngdm mat ong
Nhung huou théi lat mong roi xay nho ciing mat ong. Diing an trudc mdi bira com,
mdi 1an diing mat thia cafe trudc lic dn com.

Cach 5: Nhung ngam ruou:

Nhung troi moi cit xong dem ngdm véi ruou gao (7 ngay sau méi duoc dung), Mot
lang (100g) tot nhat 12 ngdm véi 3 lit regu gao. Mdi 1an ubng mot dén hai chén trudce
bira an.
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Poi véi Nhung Huou Siy Kho:

Nhung huou sdy kho thdi 14t mong, m01 ngay dung 2 dén 3 14t vao bira séng va bita tbi
bang cach tan bot hodc dé nguyén 14t sic ldy nude udng.

Nhung Huou sdy kho théi 14t, sau d6 sao gion cho chay hét 16p 16ng nhung min &
ngoai. Tan thanh bt va dung hang ngay bang cac cach sau:

Céch 1: Chdo Nhung Huou:
Cho 01 mudng nhoé bot nhung hwou vao bét chdo néng, khudy déu va in ngay (cho
nhung huou vao nhu ném mot gia vi). Mdi ngay dung hai 1an vao sdng sém va
trudc khi di ngu.

Cach 2: Tra Nhung Huou:
Cho ntra mudng nho bt nhung huou vao 1 ly nude sdi néng va khudy déu, doi
khoang 3 phiit 1a c6 thé ding duoc (udng ca b nhung). C6 thé cho thém mat ong
vao dé ting thém huwong vi.

Céch 3: Nhung Huou ngam Mat Ong:
Cho bot nhung huou vao mat ong (10g nhung khd ngam véi 1 lit mat ong rung),
khudy déu. Ngam sau 7 d&én 10 ngay 1a ding dugc. Mdi ngay ding 2 thia mit ong
ngim nhung vao budi sang va buodi tbi trudc khi di ngi.

Cach 4: Canh Nhung Huou: )
Cho ntra thia bot Nhung Huou vao mot chén canh nho dun s6i 3 phuit 1a c6 thé
dung ngay.

Ngoai ra con c6 nhi€u ciach ché bién, két hgp v61 nhiéu loai dugce lieu khach nhau.
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NHUNG HUOU - HUONG SON
Bién thoai dat hang: 0978 999 067
Email: tronggiap@nhunghuou.com

www.nhunghuou.com

NHUNG] NHUNG HUOU SAY KHO

Nhung Huou say kho nguyén cip (mdi cip loai nay ning dudi 300g)
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ML ENMGY Call: 0978 999 067

Nhung Huou Huong Son sdy khé thdi lat




